
＜競技注意事項＞ 

１．本大会は平成２４年度日本陸上競技連盟規則にて実施する。 

２．競技場使用上の注意 

・ 施設使用の際は役員の指示に従うこと。 

・ オールウェザーであるので、スパイクのピンの長さは９ｍｍ以下とする。 

・ 競技場への出入りは階段を使用すること。土手から出入りしない。 

３．召集について 

・ 召集所は１００ｍスタート地点付近の雨天走路内に設置する。 

・ 第 1 次召集は競技開始 1 時間前から召集所で行い、20 分前完了する。 

・ 第２次召集は競技開始 10 分前に競技スタート地点で行う。 

４．計時について 

・ 計時はすべて電動計時（１/１００秒）で行う。 

５．ナンバーカードについて 

・すべての競技において、主催者側が用意したナンバーカードを必ず使用すること。 

・腰ゼッケンは主催者側で用意したものを使用すること。 

・ナンバーカードの配布は、第 1 次召集の際に召集所にて行う。使用したナンバーカードは競技終

了後すぐに召集所まで返却すること。 

・安全ピンは各自用意して使用すること。どうしても用意ができない場合のみ、貸し出しを行なう。

その場合は、競技終了後に必ず競技者係まで返却すること。 

６．用具について 

・ 用具は主催者側でも用意するが、数に限りがあるので、各自で用意するのが望ましい。棒高跳

用ﾎﾟｰﾙは各自で用意すること。 

・ 投擲器具については、当日検定を受けること。検定を受けていない用具の使用は認めない。 

７．リレー種目について 

  ・リレーオーダー用紙を本部から受け取り、競技開始１時間前までに本部へ提出すること。 

   なお、提出提出提出提出していないしていないしていないしていないチームチームチームチームのののの出場出場出場出場はははは認認認認めないめないめないめないので注意すること。 

   また、リレーオーダー用紙は受付の際に配布致します。 

８．フィールド種目について 

・ フィールド種目はﾍﾞｽﾄ８方式で行うが、天候等により変更する場合もあるので、役員の指示に

従うこと。 

・ 棒高跳においては、技術不足のため危険であると見なされる競技者は役員の指示により競技を

中止する場合がある。 

９．長距離種目制限について 

・ 競技の運営上、混乱を防ぐため、また競技を円滑に

行うために左記のﾀｲﾑで残り 1 周に達しない競技者

はレースを中止させる場合がある。(周回記録員が指

示する) 

１０．その他 

・ 競技中に発生した事故等について、応急処置は行うが、その後の責任は一切負わない。 

・ 更衣室は男子１１番教室、女子１２番教室です。 

・ その他不明な点は大会本部に問い合わせること。 

 ５０００ｍ １００００ｍ 

男子 19 分 00 秒 38 分 00 秒 

女子 20 分 00 秒 40 分 00 秒 



１組

ナンバー

カード （＋・－ 　　　 ）

① 秒 【 着】

② 6009 西谷

ニシヤ

　 萌

モエ

未

ミ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

③ 6011 前田

マエダ

　 愛

ア

純

ズミ

（ 順 大 ・ 兵 庫 ） 秒 【 着】

④ 6028 佐藤

サトウ

　 美紗

ミサ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑤ 6022 山下

ヤマシタ

　 美桜

ミオ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑥ 6030 武内　 彩香

タケウチ　　　　アヤカ

（ 順 大 ・ 高 知 ） 秒 【 着】

⑦ 6003 飯塚

イイヅカ

　　　綾

アヤ

(順大・神奈川） 秒 【 着】

⑧ 秒 【 着】

１組

ナンバー

カード （＋・－ 　　　 ）

① 秒 【 着】

② 秒 【 着】

③ 6022 山下

ヤマシタ

　 美桜

ミオ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

④ 6030 武内　 彩香

タケウチ　　　　アヤカ

（ 順 大 ・ 高 知 ） 秒 【 着】

⑤ 6028 佐藤

サトウ

　 美紗

ミサ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑥ 6003 飯塚

イイヅカ

　　　綾

アヤ

(順大・神奈川） 秒 【 着】

⑦ 6326 浅倉

アサクラ

　 果歩

カ ホ

( 日 大 ・ 山 形 ） 秒 【 着】

⑧ 秒 【 着】

１組

ナンバー

カード

① 申請中 中村

ナカムラ

　 真

マ

唯

イ

（ 順 大 ・ 大 分 ） 秒 【 着】

② 6008 永倉　 ゆか

ナガクラ

（ 順 大 ・ 福 岡 ） 秒 【 着】

③ 6023 伊藤　 美穂

イトウ　　　　　　ミホ

（順大・神奈川） 秒 【 着】

④ 6018 小松

コマツ

　 有

ユ

梨

リ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑤ 申請中 北根

キタネ

真

マ

由

ユ

佳

カ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑥ 6019 財津

ザイツ

　 絵美

エミ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑦ 秒 【 着】

⑧ 秒 【 着】

１組

ナンバー

カード

① 分 秒 【 着】

② 分 秒 【 着】

③ 6001 望月　 晴佳

モチヅキ　　　　ハルカ

（順大・神奈川） 分 秒 【 着】

④ 6008 永倉　 ゆか

ナガクラ

（ 順 大 ・ 福 岡 ） 分 秒 【 着】

⑤ 分 秒 【 着】

⑥ 分 秒 【 着】

⑦ 分 秒 【 着】

⑧ 分 秒 【 着】

女子女子女子女子２００２００２００２００ｍｍｍｍ

女子女子女子女子１００１００１００１００ｍｍｍｍ

女子女子女子女子８００８００８００８００ｍｍｍｍ

女子女子女子女子４００４００４００４００ｍｍｍｍ
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１組

ナンバー

カード

① 6004 後潟華奈子

ウシロガタ　カナコ

（順大・鹿児島） 分 秒 【 着】

② 6001 望月　 晴佳

モチヅキ　　　　ハルカ

（順大・神奈川） 分 秒 【 着】

１組

ナンバー

カード （＋・－ 　　　 ）

① 秒 【 着】

② 秒 【 着】

③ 6002 天野　 早紀

アマノ　　　　　　サキ

（ 順 大 ・ 静 岡 ） 秒 【 着】

④ 6027 佐々木

ササキ

里奈

リナ

（ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑤ 6037 渡辺

ワタナベ

　 綾乃

アヤノ

（ 順 大 ・ 茨 城 ） 秒 【 着】

⑥ 秒 【 着】

⑦ 秒 【 着】

⑧ 秒 【 着】

１組

ナンバー

カード

① 秒 【 着】

② 6327 田中

タ ナ カ

　 麻

アサ

奈

ナ

( 日 大 ・ 茨 城 ） 秒 【 着】

③ 申請中 佐藤

サトウ

ちなみ （ 順 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

④ 6006 児玉

コダマ

　 千

チ

紘

ヒロ

（ 順 大 ・ 福 岡 ） 秒 【 着】

⑤ 6317 坂倉

サ カク ラ

　 有紀

ユ キ

( 日 大 ・ 千 葉 ） 秒 【 着】

⑥ 6002 天野

アマノ

　 早紀

サキ

（ 順 大 ・ 静 岡 ） 秒 【 着】

⑦ 秒 【 着】

⑧ 秒 【 着】

１組

ナンバー

カード

① 6242 佐藤

サ ト ウ

　 陽

ハルミ

美 (国武大・福 島) 分 秒 【 着】

② 6004 後潟華奈子

ウシロガタ　カナコ

（順大・鹿児島） 分 秒 【 着】

女子女子女子女子３０００３０００３０００３０００ｍｍｍｍSCSCSCSC

女子女子女子女子１５００１５００１５００１５００ｍｍｍｍ

女子女子女子女子１００１００１００１００ｍｍｍｍHHHH

女子女子女子女子４００４００４００４００ｍｍｍｍHHHH
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１組

①

ナンバー

カード ②

ナンバー

カード ③

ナンバー

カード

ナンバー

カード

6022

6030

6028

6003

6006

6027

⑤

ナンバー

カード ⑥

ナンバー

カード

ナンバー

カード

ナンバー

カード

1 　　　　　　　　 　　　　　　　　　 　 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

2 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

3 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

4 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

5 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

6 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

7 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

8 （1 (2 (3 (4 秒 【 着】

１組

① ②

ナンバー

カード ③

ナンバー

カード

ナンバー

カード

⑤

ナンバー

カード ⑥

ナンバー

カード

ナンバー

カード

ナンバー

カード

1 　　　　　　　　 　　　　　　　　　 　 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

2 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

3 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

4 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

5 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

6 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

7 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

8 （1 (2 (3 (4 分 秒 【 着】

順天堂大学

山下　 美桜

女子女子女子女子4444××××１００１００１００１００ｍｍｍｍRRRR

④

武内　 彩香

佐藤　 美紗

飯塚　　綾

児玉　 千紘

佐々木里奈

⑦ ⑧

順天堂大学

女子女子女子女子4444××××4444００００００００ｍｍｍｍRRRR

④

⑦ ⑧
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6035 本村

モトムラ

　 明

アキラ

夏

ナツ

6010 野添

ノゾエ

 　七瀬

ナナセ

6011 前田

マ エ ダ

　 愛

ア

純

ズミ

6368 長谷部

ハセベ

初

ウイ

衣

３回の

最高記録

6038 渡邊

ワタナベ

 はるな ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

（＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　）

6034 宮下

ミヤシタ

 　樹里

ジュリ

ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

（＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　）

6009 西谷　 萌未

ニシヤ　　　モエミ

ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

（＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　）

6857 岡田

オ カ ダ

　 有

ユウ

華

カ

ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

（＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　）

３回の

最高記録

3-6798 斎藤

サイトウ

　 琴美

コ ト ミ

ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

（＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　）

6857 岡田

オ カ ダ

　 有

ユウ

華

カ

ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

（＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　） （＋･－　　）

３回の

最高記録

申請中 犬伏

イヌブシ

　志歩

シホ

３回の

最高記録

6025 北林

キタバヤシ

 あずさ

３回の

最高記録

申請中 犬伏

イヌブシ

 　志

シ

歩

ホ

３回の

最高記録

6034 宮下　 樹里

ミヤシタ　　　　ジュリ

6016 川述

カワノベ

　　　優

ユウ

ｍ ｍ

（ 順 大 ・ 神 奈 川 ）

ｍ ｍ（ 順 大

ジュンダイ

・ 大 分

オ オ イ タ

） m ｍ ｍ ｍ

順位

1 m ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

４回目 ５回目 ６回目 記録

やりやりやりやり投投投投（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

試技順

ナンバー

カード 競技者名 1回目 2回目 3回目

ｍ ｍ（ 順 大

ジュンダイ

・ 北 海 道

ホッカイドウ

） ｍ ｍ ｍ ｍ1 ｍ

５回目 ６回目 記録 順位3回目

ｍ1

４回目

ナンバー

カード 競技者名 1回目 2回目

４回目 ５回目 ６回目 記録 順位

ｍ ｍ ｍ ｍ

ｍ

ｍ ｍ ｍ

ナンバー

カード
競技者名 1回目 2回目

順位

1 ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ ｍ

４回目 ５回目 ６回目 記録

砲丸投砲丸投砲丸投砲丸投（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

試技順

ナンバー

カード 競技者名 1回目 2回目

（ 千 葉 大

チ バ ダ イ

・ 千 葉

チ バ

）2

６回目 記録 順位

1 （ 文 教 大

ブンキョウ ダイ

・ 千 葉

チ バ

）

2回目 3回目 ４回目 ５回目試技順

ナンバー

カード 競技者名 1回目

４回目 ５回目 ６回目

女子三段跳女子三段跳女子三段跳女子三段跳（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

女子走幅跳女子走幅跳女子走幅跳女子走幅跳（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

競技者名 1回目 2回目 3回目

1 ｍ（ 順 大

ジュンダイ

・ 千 葉

チ バ

）

ｍ ｍ 記録 順位ｍ ｍ ｍ ｍ

ｍ（ 順 大 ・ 兵 庫 ）

女子棒高跳女子棒高跳女子棒高跳女子棒高跳（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

女子走高跳女子走高跳女子走高跳女子走高跳（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

2 ｍ（ 順 大 ・ 京 都 ）

ｍ

ｍ

ｍ

4 （ 千 葉 大

チ バ ダ イ

・ 千 葉

チ バ

）

3

試技順

ナンバー

カード

試技順

ナンバー

カード

2

3

ｍ

1

1

競技者名

（ 順 大

ジュンダイ

・ 神 奈 川

カ ナ ガ ワ

）

試技順

ナンバー

カード 競技者名 ｍ

（ 順 大

ジュンダイ

・ 千 葉

チ バ

）

ｍ

（ 順 大

ジュンダイ

・ 神 奈 川

カナガワ

）

記録 順位

（ 順 大

ジュンダイ

・ 千 葉

チ バ

）

3回目

（ 順 大 ・ 北 海 道 ）

円盤投円盤投円盤投円盤投（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

2

試技順 3回目

（ 順 大

ジュンダイ

・ 千 葉

チバ

）

ハンマーハンマーハンマーハンマー投投投投（（（（大学大学大学大学・・・・一般一般一般一般のののの部部部部））））

試技順

順位記録ｍｍ ｍ ｍ
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